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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

B >XU3HU Ka)X7A0ro MOJIOZOTO YEJIOBEKA PAHO WJIU MO3/IHO BCErJa BO3HUKAET BOIPOC:
KEM CTaTh W KyJda IIOWTH JJI J3TOro Yy4uThcA? Elle He NOB3pOCIEB HWHE CTaB
CaMOCTOSITEIbHBIMU, HE UMES HU JOCTATOYHOTO XU3HEHHOTO OMbITA, HU OMbITA MPUHSATHUS
PELICHH, MOJOIbIE JIFOIA JOJIKHBI ONIPENEITUTHCS B CTOJIbBAKHOMBOIIPOCE.

Boei6op npodeccun uyacto B JanbHEHIIEM OIpEAeNseT BECh >KU3HEHHBIM IyTh
yenoBeka. [loaTOMy OuYeHb BaXHO MPENOCTEpeYb €ro B 3TOT MOMEHT OTBO3MOXHBIX
OIIMOOK, OKa3aTh MOMOILb B BEIOOpE JIeja Mo TyIie.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JesiTenbHOCTH «B Mupe npodeccuii» pazpaborana Ha
OCHOBE:

e ®I'OC ocHOBHOro 001I€TO 0Opa30BAHUS,

e yuebHoro miana MKOY «Hwuxuekartapauckas OOIll»» na 2023— 2024 y4yeOHbIi
TO/I.

e Tporpammsl npeanpodunbHoil moarotoBku «llcuxonorus u BeIOOP mpodeccun»
I'. Pezankunoii, CmupnoBoii E.E. «Ha mytu k BeiO0opy npodeccun», Porosa E.N.«Br1i6op
npodeccuny» u llImut B.P. «becensl mo npodopueHTaiuu st CTapiieKIacCHUKOBY.

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roja oOy4deHUs U MpeAHa3HAayeHa Ui ydalmmxcs 8-
9 kiacca.

['maBHOI meJbK AAHHOTO Kypca SIBISETCS: OKa3aHHWE ICHUXOJOTMYECKOM IMOMOUIU
CTapIIEKJIACCHUKAM B JIMYHOCTHOM M MPO¢eCCUOHATBHOM CaMOOTPEIETICHUU.

3apaum:

e ONpENETUTh MHTEIUICKTyaJbHbIe WU KOMMYHHKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH; CBOMCTBA
TEMIIEPaMEHTA; XapaKTEePOJIOTUUECKHE OCOOCHHOCTH JIMYHOCTH; UHTEPECHI, OJIM3KUE TOMY
WIK UHOMY BUY JEATEIbHOCTH U HEOOXOAMMBIE JIJIsi KOHKPETHOM mpodeccuu;

e cdopmMupoBaTh y4eOHO-TTI03HABATEIHHBIC MOTHBHI, pa3BUTh ux
MHTEJUIEKTYaJbHbIE U TBOPUYECKUE BO3MOKHOCTH B CHCTEME 00pa30BaTEIbHOM MOArOTOBKU
K Oyaymei npodeccuu;

e  TIO3HAKOMHUTH C OCHOBaMH BhIOOpa mpodeccuu;

e  pPACIIUPUTH MPEJCTABICHUS MIKOJIBHUKOB O MHUpeE TIpodeccuii.

DopMbl, METOABI PA0OTHI:

e HHJUBUAYaJIbHbIC U TPYNIOBBIE OECeabl,

e  aHKETUPOBAHUE,

e JIMarHOCTUYECKHE MPOLEAYPHI,

e polieBble U MPO(YOPUEHTALIMOHHBIE UTPHI,

e TPEHUHTH

e  JKCKYpCHH;

e  OHJIAMH-YPOKH,

e  KOHCYJNTHUpOBaHUE (TPYIIIOBOE, HHINBHYAJIHLHOR).



IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI KYPCA

JTuunocmubimu pe3yinbTaTaMyd OCBOCHUS 00YYaIOIIUMUCS Kypca sIBIASIOTCS:

- IPOSIBJIEHUE TTO3HABATEIILHBIX HHTEPECOB U aKTUBHOCTH B JIAaHHOM KYypCE;

- BBIP@AKECHUE MKEJIAHUS YYUTBCA WM TPYAUTHCS IS JAIBHEUIIErO OCYILECTBICHUS
CBOHUX KCJIaHUM;

- OBJIQJICHUE YCTAHOBKAaMH, HOpPMaMHu M MPABWIAMHA HAYYHOW OpraHU3allMu CBOEH
JIEATEIIbHOCTH;

- CaMOOIIEHKa CIIOCOOHOCTEH ISl Tpy/Aa B Pa3audHbIX cdepax ¢ MO3UIMU Oyayiie
COLIMAJIN3AlINY;

- CTAaHOBJICHHE CaMOOTpeIeNIeHHs] B BEIOpaHHOU cepe Oyayiieit npodeccoHalIbHOM
JIEATEIILHOCTH;

- INTAaHUPOBaHUE 00pa30BaATEIBLHON U TPOPECCUOHATIEHON Kaphephl.

Memanpeomemuvimu pe3yabTaTaMH OCBOCHHS Kypca SBJSIOTCS YHHBEPCAJbHBIC
yueOHnbie nevicteus (YY]I):

- IUTAHUPOBAHKE TIpoIlecca MO3HABATEIBLHO-TPYIOBOU JEATSILHOCTH;

- ONpeJeIeHne aJIeKBATHBIX CIIOCOOOB PEIIeHUs Y4eOHOW WIIM TPYIOBOW 3aJadu Ha
OCHOBE 3aJJaHHBIX aJITOPUTMOB;

- TIPOSIBIICHUE WHHOBAIMOHHOTO TMOJXOJa K PEIICHUIO0 YYEOHBIX W MPAKTHUYECKUX
3aad;

- CAaMOCTOSITEeNIbHASI OpTaHU3aIUs ¥ BBITIOJHEHUE Pa3IMIHBIX paboT;

- TpPUBEACHHWE TIPUMEPOB, MMOAOOp apryMeHTOB, (QOPMHUPOBAHUE BHIBOJOB IIO
000CHOBaHMIO BbIOOpa mpodeccud H OTPAKEHHWE B YCTHOM WM MHCHMEHHOM
dopMepe3yTbTaTOBCBOCH NIEATEITBHOCTH,

- BBISIBIIEHUE TTOTpeOHOCTEH nmpodeccun;

- BBIOOp JUIsl PEIICHUs IO3HABATENIBHBIX M KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/ad Pa3IUYHBIX
MCTOYHUKOB HMH(POpPMAIIUM, BKIIOYAsl SHIMKIONEIUHU, CIOBAPH, HHTEPHET-PECYpPCHl H
apyrue 0asbl JaHHBIX;

- COTJIaCOBaHWUE W KOOPJAHWHAIMS COBMECTHOW JESATENBbHOCTH C JPYTHUMH €€
y4aCTHUKAMU;

- OIICHUBAHHUE CBOEH MO3HABATEIILHOMN NIEATEIHLHOCTH C TOYKU 3PEHUSI HPABCTBEHHBIX,
MPaBOBBIX HOPM;

- TUAarHOCTHKA PE3yIbTATOB JACSITEIBLHOCTH IO TMPUHATHIM KPUTEPHSIM U TIOKA3ATEIISIM;

Ilpeomemnvimu pe3ynbTaTaMi OCBOEHHUS Kypca SIBIISIOTCS:

- panMoOHaJIbHOE KCIOJIb30BaHHWE Y4YEOHOM U JOMOJHUTENBbHOW WHpOpMAIUU AJis
BbIOOpa npodeccuu;

- K1accudukanus BUI0B npodeccuii;



- IJTAHUPOBAHUE JESATENBHOCTH O BBIOOPY Mpodeccuu;

- IPOBEJICHUE PA3IMYHBIX UCCIEAOBAHUM U COLMAIBHOIO OMpoca MO MOTPEOHOCTSIM B
pa3IUYHbIX NPOPECcCusx;

- TOKyMEHTHUPOBAaHUE PE3YIbTATOB HCCIECIOBAaHUI U ONPOCOB;

- OLIEHUBAaHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEN U TOTOBHOCTH K BBIOpaHHOM mpodeccuu;

- IONyCKaTh BO3MOKHOCTh CYILIECTBOBAHUS Y JIIOJEH Pa3IMUHbIX TOUYEK 3pEHUs, B TOM
Yuclie HEeCOBNAAAIONIMX C COOCTBEHHOH, U OPUEHTHUPOBATHCS Ha IMO3MIIMIO MAapTHEpa B
OOLIEHUH U B3aUMOJIECHCTBUH.

Ooyuarowgueca nonyuam npeocmaeieHus:

- 0 CBOUX BO3MOXKHOCTSIX;

- 0 CBOEM XapakTepe, CBOMX JIOCTOMHCTBAX U HEAOCTATKAX;

- 00 0COOCHHOCTSIX CBOETO MBIIIUICHUS, BHUMAHUS ¥ TIaMSATH;

- 00 MCTOYHMKAX CTpPECcca B HAIIIEH KU3HU, O €TI0 BIMSHUU Ha HaC,

- 0 pa3IUYHBIX MPOGECCUsIX, OTHOCIIIUXCS K ONPEAeICHHOMY THITY;

- TPUBJICKATEIbHBIX U HETPUBJICKATEIBHBIX CTOPOHAX JH000H mpodeccun;

- «O MPO(eCCUOHATLHOM MPUTOTHOCTH;

- «O JTUYHOM MPOPECCUOHATHHOM IIJIAHEY.

Ooyuarowguecsa noayuam onvim:

- CaMOIO3HAHUS;

- TIPUHSATHUS PEIICHUH;

- MPEOJIOJICHHS TIOBEIEHUYECKUX CTEPEOTHUIIOB;

- paboThI C TECTOBBIM MaTEPHAIIOM;

- MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS B TPYIIIIE;

- BBISIBIICHUS HAMPABIEHHOCTH MPO(eCCUOHATBLHBIX HHTEPECOB;

- 3HAKOMCTBA C IPABUJIAMH TPAMOTHOTO BBIOOpa Mpodeccui;

- TPOBEJCHHS MHTEPBBIO.

Oodyuarowquecsa nayuamces:

- aJIeKBaTHO OLICHUBATh CE0;

- aJIeKBaTHO pearnpoBaTh Ha COOCTBEHHBIC SMOITUY;

- HaBBIKaM COIUATLHO-TIPUEMIIEMOTO TTOBEACHUS;

- MPUMEPSATH K CBOUM WHTEPECaM M CKJIOHHOCTSIM OTPACIH MPOMBIIIICHHOCTH;

- m3berath OMMUOKH B BEIOOPE MPOPECCHUU UX TIOCTIEACTBUE;

- OCMBICIIUBATh XAPAKTEPUCTHKHA HEKOTOPHIX MPOPECCHid M COOTHOCUTh HX CO
CBOMMH BO3MOXHOCTSIMHU.

Oodyuarowjuecsa noyuam 603MOMHCHOCMb HAYYUMbCA:

- TPaBUJIIBLHO COCTABIATH JTUYHBINA MTPOPECCUOHALHBIN TUTIaH;

- BBIOMpATH AJICKBATHBIC LIEJIAM METO/bI cOOpa NEPBUYHOMN MH(DOpMaLIHH.



COJEP KAHUE YYEBHOI'O KYPCA
8 kiacce

Kmo a2 Umo s 3naio u oymaro o ceve? (8 uacoes)

Xopomo Ju s cebs 3Haw? 3HAKOMCTBO Yy4allUXCs C  OCOOCHHOCTAMH
caMOMCCIIEIOBAaHUS U POJIM ATUX 3HAHUM B BbIOOpE npodeccuu.

O6pa3 «»: «SI»-peanbHoe, «S»-uneanvHoe, «S»-rmazamum apyrux. Kak MoxHO
nydiie y3Hath ce0si. Crenasi U CKpbITas 00JacTh BUJeHUs ceOsi. Poiib MCUX0IMarHOCTUKU
B M3YyYEHUHM CBOMX KAayeCTB JIMYHOCTU. UTO HYKHO YUWUTHIBATH JJI MPABWILHOTO BBHIOOpA
npodeccuu. TemmepameHT: XOJepuK, (JierMaTWK, CAaHTBHHHUK, MEJIAHXOJIMK, CBOMCTBA
KOKJOro TeMIlepaMeHTa, M BJIUSHUE TEMIIEpaMEeHTa Ha Oyayulyio mnpodeccuro.
JlnarHoctrka temnepamenTa. JINUHOCTHBIN onpocHUK I'. Ali3eHka.

Camoonienka. Meroauka  auUarHocTUka  camoolieHKH  JlemOo-PyOuHIITeis.
HNuarnoctuka o met. «Kapra unrepecoB» A. I'omommToka. CriocOOHOCTH: crieIIUaIbHBIC
u oOmue. HHTEpechl W CKIOHHOCTH B BbIOOpe mnpodeccuu. HHTEIeKTyaIbHbIN
NOTeHUUAI. TUIbl MbIIUIEHUS. JIMarHOCTHKA TUNa MbINUIEHHS MO MeT. ['.Pe3ankuHomn.
O6menue. Crtunum ob6menus. Kondmaukr. Crocobsl pearupoBaHus B KOH(IHUKTE.
Kondnukr, ero Buspl cnocoObl pearupoBanusi B KOHPJIHUKTe: U30eranue, COTpyIHUYECTBO,
KOMITPOMHCC, COTEPHUYECTBO, WUTrHOpuUpoBaHue. IIlpouTteHre u oOCyXIeHHE TPUTIU
«Cany, «Xopormmii pabOTHUKY.

Cekpembut évtoopa npogheccuu (7 uacos)

3HaKOMCTBO Y4YallUXCi C BUIaMHU TMpodeccuit, XapakrepucTukamu. Yrto Takoe
npodeccuss? YUYto Takoe cnenuanbHOCcTh? Kareropum M XapakTEpPUCTHKU MPOQECCUu.
®dopmyna mnpodeccuit. IIpodeccus crenralIbHOCTH-A0MKHOCTb. BaXHOCTH BBIOOpA
npodeccun B xKU3HU yenoBeka. Kak s opueHTHpYIOCH B Mupe npodeccuii? Jlmarnoctuka
o meT. «lIpodune» A. IN'omommroka. AHketnpoBanue. «Matpuia Beibopa mpodeccumn
Mmert. I'. Pezankunoil.

Tunwt npogheccuir (20 uacos)

Knaccudukamus npodeccuit. Bumeoypox «Tumbr mpodeccuitny. OOpazoBaTenbHBIM
unrepHet-nopran — IlpoeKtopufl. VYpokx «3HakoMmcTBO c mnpodeccueit...» HWrposoe
yIOpaKHEHHE «ABTOMOpTpeT». Xapakrtepuctuka mpodeccuii tuna «YemoBek-UemoBeky.
Xapakrepuctuka npodeccuit tuna «Yemosek-Ilpupoma». Xapakrepuctuka mpodeccuid
tuna «Yenosek-TexHuka». XapakTtepucTuka mnpodeccuit Tuna «YemoBek - 3HaKoBas
cpena». Xapakrtepuctuka Tmnpodeccuit Tuna «YemoBek - XyHA0KECTBEHHBIH 00pas3y.
[Ipodeccuonanbuo BAXKHBIC Ka4yecTBa. Onpenenenue npogeccuoHaIbHON
HamnpasiieHHocTH TecT J[k. Xomnanga. «Dopmynacuactesi B mpodeccun». Tpu OCHOBHBIX
COCTAaBJISAIOLINX: «X04y-MOT'y-HaJI0». DKCKypCHsl. 3HaKOMCTBO c cauTamMu



«Moeobrazovanie.ru»y, «Edunews.ru - Bce s mnocTynammux», 00pa30BaTeIbHBIN
untepHer-noptan «IIpoeKtopufl» (onnaiiH-ypoku). IIpodopueHTanmoHHBIE UTPHI:
«BpokuBmne npodeccun», «Apronoprper», «OO0bsaBiIeHHE», «Cyn Haa 06e3padOTHBIMY,
«KT0 ecTp KTO?».

9 KJj1acce

Ymo s 3naro 06 oopazosanuu? (9 uacos)

YupexaeHuss npodeccCHOHATBLHOTO  oOpa3oBaHUsA. Tumbl  00pa30BaTEbHBIX
VUPSKICHHUIA:  JIONIKOJBHBIC  YUYPEKICHHUS,  OO0IIecoOpa3oBaTeIbHbIC  YUPEIKICHHS
(Ha4aJIbHOTO OOIIIETO, OCHOBHOTO OOIIETO, CpelHero (MoJHoro) odiiero oopa3zoBaHUs);
YUPESKICHHUSI HAYaJIbHOTO MPO(PECCHOHATIBEHOTO, CPeAHETO MPO(PECCHOHATBLHOTO, BHICIIIETO
po(heCCHOHATBLHOTO U MOCIEBY30BCKOTO MPOPECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUs; YIPSIKIACHUS
JIOTIOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHMsI B3POCIBIX; CIICIUATBHBIC YUPEKACHUS (KOPPEKIIMOHHBIC)
JUIsi  OOyYaroIIUXCs, BOCIHUTAHHUKOB C OTKJIOHEHUSMH B Pa3BUTHH, YUYPCIKICHHS
JOTIOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs; YUPSHKACHHS U JSTCH CUPOT M JIeTeH, OCTaBIIMXCS 0e3
NOTICUeHUsT poanTeNiel (3aKOHHBIX mpejactaButeneii). Ctynenu obpasoBanus. @opMbl U
cpoku o0yuenus. [IpucBanBaemas kBamuduKaims.

®opmyna mnpodeccun. Coctapisomue GopmMylbl MNpodeccuii, Mo Ppa3IMYHBIM
nmapamMeTrpaM: MpeaMeTy Tpyaa, XapakTepy TpyAa, YCIOBHSAM Tpyaa W JAp. THIIBI
npodeccuii. Urpooe ympaxHeHue «Accouuanuu». Mol BbIOOp TMpodhecCHOHATBHOTO
o0y4eHHUSI.

Pabora c caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru — Bce mist moctynarommxy.
O6pazoBarenbubiii moptan I[IpoeKtopus. IlpocMoTp M 00CyXIeHHE BHIEO-YPOKOB IO
BbIOpanHOil Tematuke. [lennoctasie opueHTanuu. Met.«IlocnoBunby C.M. TleTpoBoii.

Onpeoenenue muna oyoywieit npogpeccuu mem. E.A. Knumosa. Ikckypcus. Kak
svloupams npogheccuro? (26 uacos)

[Tyt monydenus npodeccumu.

Tunuunpie ommOku B BeIOOpe mpodeccuu. TumudHble omMOKU BHIOOpA: HE3HAHHE
Mupa mpodeccuii, He3HaHHWEe camoro ceOs, He3HaHWe MpaBWi BBIOOpAa MPOGECCUN.
CtpaTerust npuHATHS PEUICHUSI O BBIOOpE Mpodeccuu.

[IpodeccronansHo BakKHBIE KadecTBa. 3J0pOBbEe W BbIOOp mpodeccun. MOTHBBI
BbIOOpa mpodeccun. lleHHOCTHBIE OpHEHTAIMM W WX pPOJb B MNPodhecCHOHATHLHOM
CaMOOTPEICIICHHUH.

IIpodheccronanbHO Ba)KHBIE KayeCTBa.

Buemnue u BHyTpeHHUE colMaibHble (DakTopbl BbIOOpa mpodeccuu. Xouy, MOTy,
Hago0. OTBETCTBEHHOCTh 32 NpaBWIbHBIA BbIOOpP. CKIOHHOCTH M HMHTEPECHl B
poeCCUOHATILHOM BBIOOPE «XOUY».

Bo3M0XXHOCTH TUYHOCTH B TPOPECCUOHATIBHON IESITETLHOCTH «MOT'Y» PBIHOK Tpy/a.



[ToTpeGHOCTH pbIHKA TPY/Ja B KaJpax «HAJIO0».

Br16op npodeccrn Ha OCHOBE caMOaHalIl3a COCTABIIAIOIINX «X0Uy-MOTY-HaJ0».

Omnpenenenue npodecCUOHANBHBIX CKIIOHHOCTEN 1Mo MeT. J1. Hogaiimy.

OnpocHUK ISl BBIABJICHHS] TOTOBHOCTU K BbIOOpY mpodeccun B.b. Ycnenckoro (B
Hayasle ¥ B KOHIIE Y4eOHOTO rojia).

Onpenenenue npodeccruoHabHON HanpaBieHHOCTH TecT Jx. Xonanaa.

3auuTeiBaHuE U OOCyXkAeHHEe NpUTUH «OOCTOSTENbCTBA MEHSAIOT KU3HBbY. Wrpa-
pasmunka «KpoccBopya npodeccuit». [Iputua «Cekper yman. Meroauka «Moe3gopoBbe».
Urposoe  ympaxnenue «Tenedakcy. 3aunTbiBaHe U OOCYXKJIECHHE  MPUTYU
«ITonnas6anka». Onpocuuk «llenb-cpencTBo-pe3ynbTar» no met. A.Kapmanosa.

IIpocmoTp u oOcyxaenue ypoka «Hameperonku c¢ Oyaymmm» (IIpoexTopust)
[Ipodopuentanmonnas urpa «Crsmuid ropoa». IKCKypCHsl.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE KYPCA

Nerr/m B KosnnuectBo
Nori/mt Tema, conepkanue ypoka
TeMe JacoB
8 ki1acc

\Kmo a? Ymo a 3narw u oymaro o ceve? (8)

1 1 [loHsiTHE TUYHOCTH 1

Temmnepament u npodeccust. Onpenenenue Temmepamenta. OcobeHHOCTH
2 2 MPOSIBJICHUS OCHOBHBIX THUIIOB TEMIIEpPAMEHTa B yUeOHOH U 1

npodeccnoHabHOU AesTebHOCTH. [IpodeccroHabHO BaKHBIE KauecTBa
BHyTpeHHUI MUp YelIOBEKa U BO3MOXKHOCTH €ro camorio3HaHus. [ToHsTus

3 3 o » N » 1
JTUYHOCTE, “TipodhecCHOHaTbHbIE HHTEPECHI”, “CKIOHHOCTH
4 4 [TpuTya «Cam» (nmputda o nmpuHsaTuu ceds). O6cyxaeHne 1
5 5 Criocoonoctr. CriocoOHOCTH: crenraIbHbIe U 00nIHe 1
5 5 MHTepechl 1 CKIOHHOCTHU B BbIOOpe mpodeccuu. Jluarnoctuka o 1
Metoanke A. I'onomiToka «KaprauHtepecoBy
7 7 MHTemieKkTyalbHbIi IOTeHIMaN. Tunel MplluieHus. JluarHoctuka tuna 1
MbIILIeHHUs 10 MeTouK I PessimkunHoii
8 8 O06pa3 «S»: «SI»-peanbHoe, «S»-uneanbHoe, «SI»-rnazamMu Qpyrux. 1
[Tputua «Xopouuit pabOTHUKY», 00CYKICHHE
Cexpemeut sbroopa npogpeccuu (7)
9 1 Baxxnocth BeIOOpa Mpodeccuu B )KU3HHU deaoBeka. Kem ObITh? 1
10 2 Kak s opuentupyrocs B mupe npodeccuii? JInarHocThKa mo METOIIKe 1
«IIpopunb» A. I'onommroka
11 3 [Tpodeccun, ymeammue B npouuioe 1
12 4 ITpodeccuu Oynymero 1
13 5 Muoroo6pasue npodeccuii. [Ipodeccus, cnennanbHOCTh, KBaTU(UKALINS, 1

HNOJIDKHOCTB, Kapbepa

3nopoBwe u nipodeccus. [IpodeccronanbHas MPUrOAHOCTh. Y POBHU
14 6 npodeccrnoHanbHOM MpUrogHocTH. OCOOEHHOCTH CBOETO 3/I0POBbS U 1
TpeOOBaHUH, MPEABIBIIEMBIX Mpodeccueit

MoOTHUBBI U OCHOBHBIE YCIIOBHSI BBIOOpA Ipodeccui.
15 7 «Dopmyra cuacTbs B mpodeccur». Tpu OCHOBHBIX COCTABIISIONIIUX: 1
“Xouy—mory—Hano”




Tunwt npogpeccuir (20)

16 1 Knaccudukamms npodeccuii. Bugeo ypok «Tunsl npodeccuii» 1

17 2 ObpazoBarenbublil naTepHET-IopTaN — [IpoeKTopusl. Ypok «3HakoMCTBO 1
¢ mpodeccueii...». IrpoBoe yrpaxkHeHue «A4gmonopmpemy

18 3 XapakrepucTtika npodeccuit Tumna — «4enopek-YemoBek» 1

19 4 O6pazoBarenbHblit uHTEpHET-IOpTAN — [IpoeKTOpusl. Ypok «Cnactu 1
KHU3Hb YEIOBEKA»

20 5 Xapakrepuctrka npodeccuit Tuna — «Yenosek-IIpupoga» 1

21 6 O6pazoBarenbHbiit uHTEpHET-IOpTAN — [IpoeKTOpusl. Ypok «HUTo ThI 1
3HAelb O e7Ie?»

22 7 XapakTepuctuka npodeccuii Tuna — «Yenonek-TexHuKa» 1

23 5 O6pazoBarenbHblil uHTEpHET-IOpTal — [IpoeKTOpusl. Ypok 1
«VIcKycCTBEHHBIN MHTEIUIEKT: TOMOIIHHUK MJIH KOHKYPEHT)

24 9 XapaxTepuctuka npodeccuii Tuna — «Yenosek-3HakoBas cpeaay. 1
«[Ipodopuenrarmms P/III-18. Ananus npodeccuii. YemoBek-3HAK

o5 10 O6pazoBarenbHblit uHTEpHET-IOpTal — [IpoeKTOpusl. Ypok 1
«HepeanpHas peaabHOCTHY

26 11 XapakTepucTtuka npodeccuit Tuna — «YenoBek-Xy105KeCTBEHHBIN 00pa3» 1

27 12 O6pazosarenpubiii nHTEpHET-TIOpTAT — [I[poeKTOpufl. Ypok «Vpa! 1
MynbTuku!»
Martpuna npodeccrnoHaIbHOTO BEIOOpa. Matpuiia Beibopa npodeccuu mo

28 13 1
I'.B. Pezankuny

29 14 [TpodeccuonanbHo BakHbIC KauecTBa. OnpeneneHue mpodeccuoHanbpHOM 1

HanpasiaeHHocTU. Tect JIx. Xomnanaa

30 15 Bri6upaem npodeccuro. Bo3mokHbIe yTH TTOTy4eHUs TPOPECCHH. 1
dopmbl 00yIEeHHS

31 16 O6pazoBatenbhbiit nHTEpHET-IOpTANT — [IpoeKTopusl. Ypox «Buap 1
obOpazoBanus». Urposoe ynpaxuenne «O0bsBICHUE)

32 17 OmuOKY 1 3aTpyaHEHHs IPH BBIOOpE mpodeccuu 1

33 18 [Tpodopuenrtanmonnas urpa «Cym Hag 6e3paboTHBIM 1

34 19 3HaKOMCTBO ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ruy», «Edunews.ru» 1

35 20 A u mup npodeccuii. [Ipodopuenranronnas urpa « Beixupime 1
npodeccum»

9 ki1acc
Umo 5 3uaro 06 oopazosanuu? (9)

Yupexaenus npodeccuoHanbHoro oopazoBanus. O0pazoBaTeabHbIN

1 1 untepuer-nopran — [IpoeKtopusl. [Ipocmotp u 06cyxneHue 1
BHJIeoypoka «Hactpoiics Ha Oynymiee!»

2 2 ®opmbl 1 cpoku 00ydenus. [lpucBanBaemas KBanudukaus 1

3 3 ®opmyna npodeccun. Onpenenenue Gopmyisl npodeccun 1

4 4 Tunel npodeccuii. UrpoBoe ynpakHeHHE «AcCOLUaIN» 1

5 5 Moii BbIOOp npodecCHOHATBHOTO 00y4eHHSI 1

5 5 Pa6ora ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru — Bce s 1
MOCTYMAIOMINX»

7 7 Hennocrtueie opuentaunu. Meroauka «IlocnoBuisnyy C.M. IlerpoBoii 1

8 8 Omnpenenenue tuna oyaymei npodeccun meronuke E.A. Knumosa 1

9 9 Muoroo6pasue Mupa npodeccuit. IKCKypcHs 1

Kax svioupame npogheccuro? (26)

OnpocHUK /7151 BBISIBIIEHHSI TOTOBHOCTH K BBIOOpY mpodeccun

10 1 1
B.b. ¥Ycnenckoro

11 2 [Tytu nomydenus npodeccuu 1




12 3 Tunnyneie ommOKM B BEIOOPE podeccuu 1
13 4 3aunTbIiBaHKuE M 00Cy)1eHHe TPUTIH «OOCTOSATENECTBA MEHSIOT JKU3HDBY. 1
Wrpa-pazmunka «KpoccBopa nmpodeccuii»
14 S Crparerus npuHATHS pelIeHus 0 BIOOpe mpodeccun 1
15 6 [IpodeccnonansHo BaxkHBIE KauecTBa. Onpeenenue npodheccHoHaIbHOMI 1
HarpasJieHHOCTH TecT JIk. Xoiuanna
16 7 3noposse u BeIOOp npodeccun. [Tputya «Cexperymay 1
17 8 Meronuka «Moe 310pOBbE» 1
18 9 Motussl BeiOopa npodeccun. UrpoBoe yrpaxuenne «Tenedakc 1
19 10 3auuTeiBaHue U oocyxaenue nputun «llomHasb6anka» 1
20 11 LleHHOCTHBIE OPUEHTAIIMU U UX POJIb B MPO(HECCHOHATEHOM 1
CaMOoOTIpeIeIICHUN
21 12 Omnpocuuk «llens-cpencTBo-pesynbTaTy 1o metoauke A. Kapmanosa 1
22 13 [Tpodeccuonansho BaxkHbIEC KauecTBa. [I[pocMoTpu 0OCcyXIeHnE ypoKa 1
«Ha neperonku ¢ Oynymum»
23 14 [Ipodopuenrtanronnas urpa «Crsiui Topomp 1
24 15 CKJIOHHOCTH ¥ UHTEPECHI B MPOHECCHOHATHFHOM BBIOOPE «X0UY» 1
25 16 Bo3moxxHOCTH TMYHOCTH B TPOGECCUOHATBHOU IEATETLHOCTH «MOTY» 1
26 17 PriHok Tpyna. IloTpeOHOCTH phIHKa TpyJa B KaJpax «HAJ0» 1
Br160op mpodeccnn Ha OCHOBE CaMOaHaIHM3a COCTABIISIFOIINX «X0Uy-MOTY-
27 18  [mamo». Onpenenenne mMpodecCHOHATBHBIX CKJIOHHOCTEH 10 METOIUKE 1
J1. Mogaiimm
28 19 MHuoroo6pa3zue mupa npodeccuii. IKCKypcus 1
29 20 OnpocHUK /715 BBISIBIIEHUSI TOTOBHOCTH K BBIOODPY Mpodeccuun 1
B.b. Ycnenckoro (moBToOpHOE aHKETUPOBAHHKE)
30 21 MHuoroo6pa3zue mupa npodeccuii. IKCKypcus 1
31 22 [TpoexT «4 B mpodeccuny» 1
32 23 [TpoexT «4 B mpodeccumy» 1
33 24 [TpoexT « B mpodeccuny 1
34 25 3amura npoekTa 1
35 26 3amura nmpoekTa 1

MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE

Hnst spdexTrBHON peanu3anuu MpOorpaMMbl UMEETCS CIIEAYIOIIee MaTepuaibHO-
TEXHUYECKOE 0OeCIeueHue:

- Hanuyue kaOuHeta. [lmomane xabuHeTa, MeOelb M OCBEIICHHE COOTBETCTBYIOT
CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM HOpMaM;

- IS pa3MeNIeHs TUIaKTHIeCKOT0 MaTeprasia UMEIOTCS: TIOJIKH, CTEH/IbI, TITIKa(bI;

- JUIsl OpraHu3alliu 3aHITHUH HMMEIOTCS: YYEHUYECKHWE CTOJIbl, CTOJI TeJarora,
IIKOJIbHAS JI0CKa, KOMIIBIOTEDP, HIPOEKTOP;

- cpeacTBa OOydeHHs] U BOCIUTaHMS IIeHTpa oOpa30BaHUs €CTECTBEHHO-HAYYHOU U
TEXHOJIOTMYECKOMN HampaBieHHOCTEN «Touka poctay.
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